
ČASŤ	IV.	(27.-33.	deň)	TRETÍ	TÝŽDEŇ	–	POZNANIE	JEŽIŠA	KRISTA	 
Tretı	́týždeň	nech	sa	napl3ňajú	poznanıḿ	Ježiša	Krista.	Môžu	čıt́ať	a	meditovať,	čo	sme	o	
ňom	povedali	a	modliť	sa	modlitbu	svätého	Augustıńa,	ktorá	je	na	začiatku	tejto	druhej	
časti.	Nech	s	týmto	svät-	com	hovoria	a	opakujú	hoc	aj	stokrát	za	deň:	„Pane,	nech	
poznám	teba!“	alebo	tiež:	„Pane,	nech	vidıḿ,“	kto	si!	Nech	sa	ako	v	pred-	chádzajúcich	
týždňoch	modlia	litánie	k	Duchu	Svätému	a	Zdravas,	Hviezda	morská	a	denne	pridajú	
Ježišove	litánie.	 

Skutky	lásky	k	Bohu,	vďakyvzdania	za	Ježišove	požehnania,	kajúcnosť	a	rozhodnutie.	
Počas	tohto	obdobia	sa	snažıḿe	poznávať	Ježiša	Krista.	CTo	znamená	poznávať	Ježiša	
Krista?	 

Po	prvé:	CT loveka	–	Boha,	jeho	milosti	a	slávu,	jeho	práva	na	suverénnu	vládu	nad	nami,	
pretože	po	tom,	čo	sme	sa	vzdali	hriechu,	zriekli	sa	Satana	a	sveta,	zvolili	sme	si	Ježiša	
Krista	za	svojho	Pána.	 

Po	druhé:	Jeho	vnútorný	život,	cnosti	a	činy	jeho	Najsvätejšieho	Srd-	ca,	jeho	zjednotenie	
s	Máriou	v	tajomstvách	Zvestovania	a	Vtelenia,	počas	jeho	detstva	a	skrytého	života,	na	
svadbe	v	Káne	a	na	Kalvárii.	 

	

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	
oheň	v	nej	i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	
silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	
tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	Nauč	nás	Otca	poznávať	a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	
Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	
Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	
všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	
Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 

	



	

28.	DEŇ	Mt	26,1-2.	26-29.36-46	 
1	Keď	Ježiš	skončil	všetky	tieto	reči,	povedal	svojim	učenıḱom:	2	„Viete,	že	o	dva	dni	bude	
Veľká	noc	a	Syn	človeka	bude	vydaný,	aby	ho	ukrižovali.“	26	Pri	večeri	vzal	Ježiš	chlieb	a	
dobrorečil,	lámal	ho	a	dával	učenıḱom,	hovoriac:	„Vezmite	a	jedzte:	toto	je	moje	telo.“	27	
Potom	vzal	kalich,	vzdával	vďaky	a	dal	im	ho,	hovoriac:	„Pite	z	neho	všetci:	28	toto	je	moja	
krv	novej	zmluvy,	ktorá	sa	vylieva	za	všetkých	na	odpustenie	hriechov.	29	Hovorıḿ	vám:	
Odteraz	už	nebudem	piť	z	tohto	plodu	viniča	až	do	dňa,	keď	ho	budem	piť	s	vami	nový	v	
kráľovstve	svojho	Otca.“	Tu	Ježiš	prišiel	s	nimi	na	pozemok,	ktorý	sa	volá	Getsemani,	a	
povedal	učenıḱom:	„Sadnite	si	tu,	kým	odıd́em	tamto	a	pomodlıḿ	sa.“	37	Vzal	so	sebou	
Petra	a	oboch	Zebedejových	synov.	I	doľahli	naňho	smútok	a	úz-	kosť.	38	Vtedy	im	
povedal:	„Moja	duša	je	smutná	až	na	smrť.	Ostaňte	tu	a	bdejte	so	mnou!“	39	Trochu	
poodišiel,	padol	na	tvár	a	modlil	sa:	„Otče	môj,	ak	je	možné,	nech	ma	mi-	nie	tento	kalich.	
No	nie	ako	ja	chcem,	ale	ako	ty.“	40	Keď	sa	vrátil	k	učenıḱom,	našiel	ich	spať.	I	povedal	
Petrovi:	„To	ste	nemohli	ani	hodinu	bdieť	so	mnou?	41	Bdejte	a	modlite	sa,	aby	ste	
neprišli	do	pokušenia!	Duch	je	sıće	ochotný,	ale	telo	slabé.“	42	Znova	odišiel	a	modlil	sa:	
„Otče	môj,	ak	ma	tento	kalich	nemôže	minúť	a	musıḿ	ho	piť,	nech	sa	stane	tvoja	vôľa.“	43	
A	keď	sa	vrátil,	zasa	ich	našiel	spať:	oči	sa	im	zatvárali	od	únavy.	44	Nechal	ich,	znova	sa	
vzdialil	a	tretı	́raz	sa	modlil	tými	istými	slovami.	45	Potom	prišiel	k	učenıḱom	a	povedal	
im:	„Teraz	už	spite	a	odpočıv́ajte!	Hľa,	prišla	hodina;	Syna	človeka	už	vydávajú	do	rúk	
hriešnikov.	46	Vstaňte,	poďme!	Pozrite,	môj	zradca	sa	priblıž́il.“	 

O	PRAVEJ	ÚCTE	K	PANNE	MÁRII	 

(Ľudovít	Mária	Grignion	z	Montfortu)	 

Na	chvıľ́u	sa	obrátim	na	teba,	môj	milovaný	Ježišu,	aby	som	sa	po-	sťažoval	tvojmu	
božskému	Majestátu:	väčšina	kresťanov,	dokonca	i	tı	́vzdelanejšı,́	nepoznajú	to	
nevyhnutné	puto	medzi	tebou	a	tvojou	svätou	Matkou.	Pane,	ty	si	vždy	s	Máriou	a	ona	je	
vždy	s	tebou	a	ani	nemôže	byť	bez	teba:	ináč	by	prestala	byť	tým,	čıḿ	je.	Je	tak	milos-	
ťou	premenená	v	teba,	že	to	nie	ona	žije,	že	to	už	nie	je	ona,	ale	si	to	ty,	môj	Ježišu,	ktorý	
v	nej	žiješ	a	kraľuješ	dokonalejšie	než	vo	všet-	kých	anjeloch	a	blažených.	Och!	Keby	sme	
len	poznali	slávu	a	lásku,	ktorej	sa	ti	dostáva	v	tomto	obdivuhodnom	stvorenı,́	potom	by	
sme	prechovávali	k	tebe	aj	k	nej	iné	city,	než	aké	teraz	máme.	Je	s	tebou	tak	dôverne	
spojená,	že	by	bolo	ľahšie	oddeliť	svetlo	od	slnka	alebo	teplo	od	ohňa	a	–	možno	ešte	
zveličiť	–	ľahšie	by	bolo	oddeliť	od	teba	všetkých	anjelov	a	svätých	než	božskú	Máriu:	
lebo	ona	ťa	vrúcnejšie	miluje	a	dokonalejšie	oslavuje	než	všetky	ostatné	stvorenia	
dovedna.	 

A	potom,	môj	láskavý	Majstre,	nie	je	šokujúce	a	poľutovaniahodné	vidieť	takúto	
nevedomosť	a	neznalosť	všetkých	pozemšťanov	ohľa-	dom	tvojej	svätej	Matky?	A	to	
nemyslıḿ	na	modloslužobnıḱov	ani	na	pohanov,	ktorı,́	nepoznajúc	teba,	sú	ďaleko	od	
toho,	aby	pozna-	li	ju.	Nemyslıḿ	ani	na	bludárov	a	schizmatikov,	ktorı	́sú	ďaleko	od	toho,	
aby	si	uctievali	tvoju	svätú	Matku,	keďže	sa	odvrátili	od	teba	a	od	tvojej	svätej	Cirkvi.	Ale	
myslıḿ	na	kresťanov	katolıḱov,	a	to	aj	na	katolıćkych	učiteľov,	ktorı,́	i	keď	vyhlasujú,	že	
vyučujú	pravdu,	vskutku	ťa	nepoznajú	a	ani	tvoju	svätú	Matku	–	a	ak	ťa	poznajú,	tak	iba	



špekulatıv́ne,	sucho,	sterilne	a	nedbalo.	Tıt́o	iba	veľmi	zriedka	hovoria	o	tvojej	svätej	
Matke,	ako	aj	o	oddanosti,	ktorú	sme	jej	dlžnı.́	A	to	preto,	lebo	sa	obávajú	–	hovoria	–	že	
sa	zneužije	a	že	prıĺišným	uctievanıḿ	tvojej	svätej	Matky	ukrivdıḿe	tebe.	Keď	vidia	
alebo	po-	čujú	nejakého	mariánskeho	ctiteľa	častejšie	hovoriť	láskavým,	neo-	chvejným	
a	presvedčujúcim	spôsobom	o	pobožnosti	k	tejto	dobrej	Matke	ako	o	bezpečnom	
prostriedku	bez	sebaklamov,	ako	o	skratke	bez	nebezpečenstva,	ako	o	nepoškvrnenej	
ceste	bez	nedokonalos-	tı,́	či	ako	o	zázračnom	tajomstve	na	dokonalé	nájdenie	a	
milovanie	teba,	vtedy	začnú	protestovať	a	udávať	tisıće	falošných	dôvodov,	len	aby	
dokázali,	že	sa	nepatrı	́toľko	hovoriť	o	tvojej	Matke,	lebo	pobož-	nosť	k	nej	je	až	prıĺiš	
rozšıŕená.	Preto	vraj	treba	skôr	bojovať	proti	ta-	kýmto	zneužıv́aniam	a	radšej	hovoriť	o	
tebe,	než	viesť	ľudı	́k	uctieva-	niu	svätej	Panny,	veď	ju	už	i	tak	dosť	milujú.	 

Niekedy	ich	možno	počuť	rozprávať	o	úcte	k	tvojej	svätej	Matke.	Avšak	nerozprávajú	o	
tejto	úcte	preto,	aby	ju	zakladali	alebo	rozširovali,	ale	aby	potlačili	vyskytujúce	sa	
zneužitia,	kým	oni	sami	sú	bez	úcty	a	lás-	kyplnej	oddanosti	voči	tebe	–	keďže	ju	nemajú	
voči	tvojej	Matke.	Na	svätý	ruženec,	škapuliar	a	pátričky	hľadia	ako	na	babské	
svätuškárstvo,	vhodné	iba	pre	hlupákov,	bez	ktorých	sa	tiež	možno	spasiť.	Ak	im	padne	
do	rúk	niektorý	ctiteľ	svätej	Panny,	ktorý	sa	modlieva	svätý	ruženec	alebo	sa	držı	́
nejakej	inej	pobožnosti	k	nej,	vtedy	mu	rýchlo	zmenia	myseľ	i	srdce:	namiesto	ruženca	
mu	poradia	sedem	žalmov	a	namiesto	pobožnosti	k	tvojej	Matke	pobožnosť	k	tebe,	
Ježišu.	 

O3 ,	môj	milovaný	Ježišu!	Majú	tıt́o	ľudia	tvojho	ducha?	Máš	záľubu	v	takomto	konanı?́	CT i	
azda	chceš,	aby	sme	sa	nesnažili	z	celých	sıĺ	zapáčiť	sa	tvojej	Matke	zo	strachu,	že	sa	
znepáčime	tebe?	CT i	azda	od-	danosť	tvojej	Matke	vylučuje	oddanosť	tebe?	Azda	si	
osobuje	pre	seba	pocty,	ktoré	jej	preukazujeme?	CT i	sa	azda	držı	́bokom?	Je	azda	akousi	
cudzinkou,	ktorú	nespája	s	tebou	žiadne	puto?	CT i	sa	ti	naozaj	protivı,́	keď	sa	jej	chceme	
zapáčiť?	Naozaj	sa	odcudzujeme	a	vzďaľujeme	od	tvojej	lásky,	keď	sa	oddávame	jej	a	
milujeme	ju?	 

Aj	keby	všetko,	čo	som	povedal,	bola	pravda,	môj	milovaný	Majstre,	ani	tak	by	väčšina	
učencov	–	to	z	trestu	za	svoju	pýchu	–	neoddialila	viacerých	od	úcty	k	tvojej	svätej	Matke	
a	ani	by	viac	nerozšıŕila	nezá-	ujmu	o	ňu.	Uchráň	ma,	Pane,	uchráň	ma	pred	ich	názormi	i	
spôsob-	mi	a	daj	mi	účasť	na	tvojich	citoch	vďaky,	uznania,	rešpektu	a	lásky,	ktoré	
prechovávaš	voči	svojej	svätej	Matke,	aby	som	ťa	mohol	milovať	a	oslavovať	o	to	viac,	o	
čo	lepšie	ťa	v	tom	nasledujem	a	napodobňujem.	 

Zamyslenie:	Ježiš,	Syn	Boží,	veľký	prorok.	 

A	Slovo	sa	telom	stalo.	–	Jn	1,14	 

Ježiš	je	Boh	a	spolu	človek.	CTo	spája	v	ňom	obe	prirodzenosti,	je	sama	druhá	božská	
osoba,	večné	Slovo,	večná	Múdrosť,	Syn	večného	nebes-	kého	Otca.	Boh	Otec	nám	poslal	
svojho	Syna	najprv	preto,	aby	nám	priniesol	pravdu.	Diabol	priniesol	na	svet	lož	a	s	ňou	
biedu,	Pán	Ježiš	priniesol	svetu	pravdu	a	s	ňou	slobodu	a	pokoj.	Ľud	to	poznal:	To	je	iste	
prorok.	Jn	6,14.	Otec	nebeský	to	potvrdil:	Toto	je	môj	milovaný	Syn	a	prikázal:	Počúvajte	
ho.	Mt.	17,5.	Prorok	Ježiš,	večná	Pravda,	po-	úča	nás	i	dnes	skrze	svätú	katolıćku	Cirkev.	
Cirkev	je	neomylná;	sám	Pán	Ježiš	nám	to	zaručuje;	preto	tiež	žiada	bezpodmienečnú	



vieru.	On	povedal	a	hovorı	́k	svojim	zástupcom:	Učte	všetky	národy.	Kto	neu-	verı,́	bude	
odsúdený.	Mk	16,16.	 

Modlitby:	Litánie	k	Duchu	Svätému;	Zdravas,	Hviezda	morská;	Litánie	k	
Najsvätejšiemu	Menu	Ježiš;	Modlitba	
k	Pánu	Ježišovi	a	Duchu	Svätému.	 

	

MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	

	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	
Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	

Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		

Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	
Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	



Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	
Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		

Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 

A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 

Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LITÁNIE	K	NAJSVÄTEJŠIEMU	MENU	JEŽIŠ	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	
nami.	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 



Ježišu,	Syn	živého	Boha,	zmiluj	sa	nad	nami.	Ježišu,	obraz	Otca,	
Ježišu,	žiara	večného	svetla,	
Ježišu,	kráľ	slávy,	 

Ježišu,	slnko	spravodlivosti,	Ježišu,	syn	Márie	Panny,	Ježišu,	hoden	lásky,	
Ježišu,	obdivuhodný,	Ježišu,	Boh	mocný,	 

Ježišu,	otec	budúceho	veku,	Ježišu,	anjel	veľkej	rady,	
Ježišu,	najmocnejšı,́	
Ježišu,	najtrpezlivejšı,́	
Ježišu,	najposlušnejšı,́	
Ježišu,	tichý	a	pokorný	srdcom,	Ježišu,	milujúci	čistotu,	 

Ježišu,	milujúci	nás,	
Ježišu,	Boh	pokoja,	
Ježišu,	pôvodca	života,	Ježišu,	prıḱlad	čnostı,́	
Ježišu,	horliteľ	za	spásu	dušı,́	 

Ježišu,	Boh	náš,	
Ježišu,	naše	útočisko,	
Ježišu,	otec	chudobných,	Ježišu,	poklad	veriacich,	Ježišu,	dobrý	pastier,	
Ježišu,	pravé	svetlo,	
Ježišu,	večná	múdrosť,	
Ježišu,	nekonečná	dobrota,	Ježišu,	naša	cesta	a	náš	život,	Ježišu,	radosť	anjelov,	
Ježišu,	kráľ	patriarchov,	
Ježišu,	majster	apoštolov,	Ježišu,	učiteľ	evanjelistov,	Ježišu,	sila	mučenıḱov,	
Ježišu,	svetlo	vyznávačov,	Ježišu,	čistota	panien,	
Ježišu,	koruna	všetkých	svätých,	 

 

Buď	nám	milostivý,	zľutuj	sa	nad	nami,	Ježišu.	

	Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Ježišu.	 

Od	všetkého	zla	–	ochraňuj	nás,	Ježišu.		

Od	každého	hriechu,	
Od	tvojho	hnevu,	
Od	úkladov	diabla,	 

Od	ducha	smilstva,	
Od	večnej	smrti,	
Od	zanedbávania	tvojich	vnuknutı,́	
Pre	tajomstvo	tvojho	svätého	vtelenia,	
Pre	tvoje	narodenie,	
Pre	tvoje	detstvo,	
Pre	tvoj	božský	život,	



Pre	tvoju	namáhavú	prácu,	
Pre	tvoju	smrteľnú	úzkosť	a	tvoje	utrpenie,	Pre	tvoj	krıž́	a	tvoju	opustenosť,	 

Pre	tvoje	mdloby,	
Pre	tvoju	smrť	a	tvoje	pochovanie,	
Pre	tvoje	zmŕtvychvstanie,	
Pre	tvoje	nanebovstúpenie,	
Pre	tvoje	ustanovenie	najsvätejšej	Eucharistie,	Pre	tvoje	radosti,	
Pre	tvoju	slávu,	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Ježišu.	Baránok	Božı,́	ty	
snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Ježišu.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami,	Ježišu.	Ježišu,	uslyš	nás.	
Ježišu,	vyslyš	nás.	 

Modlime	sa:	Pane	Ježišu	Kriste,	ty	si	povedal:	Proste	a	dostanete,	hľadajte	a	nájdete,	
klopte	a	bude	vám	otvorené;	prosıḿe	ťa,	daj	nám	pocıt́iť	svoju	božskú	lásku,	aby	sme	ťa	
milovali	celým	srdcom,	ústami	i	skutkami	a	nikdy	ťa	neprestali	chváliť.	Pane,	daj,	aby	
sme	stále	mali	bázeň	pred	tvojıḿ	svätým	menom	a	zároveň	ho	aj	milovali;	veď	ty	
neprestajne	spravuješ	všetkých,	ktorých	upevňuješ	vo	svojej	láske.	Lebo	ty	žiješ	a	
kraľuješ	na	veky	vekov.	Amen.	 

MODLITBA	K	JEŽIŠOVI	KRISTOVI	 

(tretí	týždeň)	 

Môj	milovaný	Ježišu,	dovoľ	mi	obrátiť	sa	na	teba	a	prejaviť	ti	vďač-	nosť	za	milosť,	ktorú	
si	mi	preukázal	tým,	že	si	ma	týmto	svätým	otroctvom	daroval	svojej	svätej	Matke,	aby	
ma	obhajovala	pred	tvo-	jıḿ	Majestátom	a	dopl3ňala	všetko,	čo	mi	v	mojej	preveľkej	
biede	chýba.	Beda,	Pane!	Taký	som	biedny,	že	bez	tejto	dobrotivej	Mat-	ky	by	som	bol	
istotne	stratený.	A3 no,	Mária	je	pre	mňa	nevyhnut-	ná	v	každom	ohľade:	nevyhnutná	na	
utıš́enie	tvojho	spravodlivého	hnevu,	keďže	ťa	denne	toľko	urážam.	Nevyhnutná	na	
odvrátenie	večných	trestov,	ktoré	si	zaslúžim.	Nevyhnutná,	aby	som	mohol	hľadieť	na	
teba,	prihovoriť	sa	ti,	prosiť	ťa,	priblıž́iť	sa	ti	a	aby	som	sa	ti	mohol	zaľúbiť.	Nevyhnutná	
na	spasenie	mojej	duše	i	duše	iných.	Jedným	slovom,	nevyhnutná	na	stále	plnenie	tvojej	
svätej	vôle	a	na	šıŕenie	tvojej	väčšej	slávy	vo	všetkom.	 

Ach,	kiežby	som	len	mohol	celému	svetu	ohlásiť,	aké	veľké	milosrden-	stvo	si	mi	
preukázal!	Kiež	by	sa	celý	svet	dozvedel,	že	bez	Márie	by	som	už	bol	stratený!	Kiež	by	
som	mohol	vzdať	dôstojné	poďakovania	za	také	veľké	dobrodenie!	Mária	je	vo	mne,	je	to	
môj	údel	(ZT 	119,56)	O3 ,	aký	poklad,	aká	útecha!	A	po	tomto	by	som	nemal	byť	celý	jej!?	
Aká	by	to	len	bola	nevďačnosť,	môj	drahý	Spasiteľu!	Skôr	prijmem	smrť,	než	aby	ma	
postihlo	také	nešťastie,	lebo	oveľa	radšej	chcem	zomrieť,	ako	žiť	bez	toho,	žeby	som	
nebol	celý	Máriin.	 

Už	tisıć	a	tisıćkrát	som	si	ju	pod	krıž́om	spolu	so	svätým	Jánom	Evan-	jelistom	vzal	za	
všetko	moje	dobro	a	toľkokrát	som	sa	jej	aj	celkom	odovzdal.	Ale	ak	som	to	dosiaľ	
neurobil	dosť	dobre	podľa	tvojich	tú-	žob,	môj	drahý	Ježišu,	teraz	to	robıḿ	tak,	ako	
chceš,	aby	som	to	vyko-	nal.	A	ak	nájdeš	v	mojej	duši	alebo	tele	niečo,	čo	nepatrı	́tejto	



majestát-	nej	Panej,	prosıḿ	ťa,	aby	si	mi	to	vytrhol	a	odhodil	ďaleko	odo	mňa.	Lebo	ak	to	
nie	je	jej,	je	to	nehodné	teba.		

MODLITBA	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

O3 ,	Duchu	Svätý!	Dožič	mi	všetky	tieto	milosti	a	zasaď,	polievaj	a	pestuj	v	mojej	duši	
milovanú	Máriu,	ktorá	je	Stromom	pravého	života,	aby	rástol,	kvitol	a	priniesol	hojné	
ovocie	života.	O3 ,	Duchu	Svätý!	Daruj	mi	hlbokú	úctu	a	náklonnosť	k	tvojej	božskej	
Neveste,	silnú	podporu	v	jej	materskom	lone	a	daj,	nech	sa	neustále	utiekam	k	jej	
milosrdenstvu,	aby	si	cez	ňu	utvoril	vo	mne	naozaj	Ježiša	Krista,	veľkého	i	mocného,	až	
po	plnosť	jeho	dokonalého	veku.	Amen.	 

 

 


